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1 Vorbemerkung — Gliederung des Berichtes, Material und
Methoden

Der vorliegende Evaluationsbericht fasst die Ergebnisse der Evaluation der Mal3-
nahmen zusammen, die im Auftrag des Tropho-Training Instituts Dr. Derbolows-
ky durchgefiihrt wurde.

1.1 Methoden der Untersuchung und Gliederung des Berichtes

Im Jahr 2009 wurde eine zuféallige Auswahl von Teilnehmern an den Trainings-
malnahmen mit zwei Fragebogen befragt. Der To-Fragebogen kam am Ende der
Kurse zum Einsatz, der T1-Fragebogen ca. drei Monate nach dem jeweiligen
Kursende. 1

Insgesamt basiert die Evaluation auf n=193 To-Fragebogen sowie n=110 T1-
Fragebogen. Es liegt eine Kohortenstichprobe (To/T1) mit n=110 Teilnehmern
vor.

Im Kapitel 2 erfolgt zunédchst eine deskriptive Analyse der To-Daten. Da die
Kohortenstichprobe nur eine Teilstichprobe von 57% der Ausgangsstichprobe
darstellt, wird im Kapitel 3 zunachst gepruft, ob bzw. inwieweit die
Kohortenstichprobe spezifische Selektionen aufweist.

Im Kapitel 3 erfolgt die Kohortenanalyse. Dabei geht es primar um die Priifung
der Stabilitat der erzielten Effekte sowie die Stabilitat in der Bewertung der MaR-
nahmen.

1.2 Statistische Testverfahren

Im Rahmen der Analyse der Fragebogendaten werden u.a. Vergleichsanalysen
zwischen Gruppen durchgefuhrt. Hierbei ist zu prifen, ob es sich bei den be-
obachtbaren Werteunterschieden um zufallige oder Uberzuféllige (signifikante)
Unterschiede handelt. Diese Signifikanzpriifungen werden bei unabh&ngigen
Gruppen mit Hilfe des T-Tests, bei abhangigen Gruppen mit Hilfe von
Konfidenzintervallen durchgefiihrt.

1 Fragebogen in der Anlage



Abb.1 Konfidenzintervalle

Konfidenzintervall bei Anteilswerten Konfidenzintervall bei Mittelwerten
Za=pit\/E ZOL:M+—t(s/\/n)

n
Wobei: Wobei:
p= Anteilswert M = Mittelwert der Stichprobe
t= Irrtumswahrscheinlichkeit t = Irrtumswahrscheinlichkeit
g=1-p s = Standardabweichung

Signifikante Unterschiede liegen vor, wenn sich die Konfidenzintervalle nicht
uberschneiden. Es wird die tbliche Irrtumswahrscheinlichkeit von 5% unterlegt.
Die Konfidenzintervallprifungen kommen im Kapitel 3 zur Anwendung.

Signifikante Unterschiede liegen vor, wenn t, za >1,96 ist. Weitere VVoraussetzun-
gen sind, dass die Stichproben n>=30 und die Zellenbesetzungen n>5 sind. Es
wird die Ubliche Irrtumswahrscheinlichkeit von 5% unterlegt. Der T-Test wird im
Kapitel 2 verwendet.

Abb.2  T-Test
Mittelwerte Anteilswerte
R e " Top) p0py)
8714_872 P, P; " P, P,
n, n, n n,

x1 = Mittelwert der Stichprobe 1~ pl = Anteilswert der Stichprobe 1
x2 = Mittelwert der Stichprobe 2~ p2 = Anteilswert der Stichprobe 2
nl = Stichprobengrofle 1 nl = Stichprobengrofiie 1
n2 = Stichprobengrolie 2 n2 = Stichprobengrolie 2

s1 = Standardabweichung von x1

s2=Standardabweichung von x2

In den Tabellen sind signifikante Unterschiede mit s, nicht signifikante Unter-
schiede mit ns gekennzeichnet.



Viele Antwortvorgaben der Fragen enthalten die Kategorien ,,Keine Angabe*
(KA) und/oder ,,Weil} nicht“. Teilweise (v.a. in der Frage 2) liegen sehr hohe KA-
Raten vor. In diesem Fall erfolgen die Auswertungen in Bezug auf die Nennungen
mit Angaben. Die jeweilige Basis ist entsprechend ausgewiesen.

2 Deskriptive Analyse des To-Fragebogens (n=193)

2.1 Eigenbewertung der Wirkungen des Trainings (Frage 2)

Fast 90% der Befragten geben an, sich nach dem Training besser entspannen zu
konnen und tber 80% fuhlen sich gelassener und gehen achtsamer mit sich um.
Drei Viertel der Teilnehmer kdnnen sich besser konzentrieren und schlafen besser
oder filhlen sich insgesamt fitter. Uber zwei Drittel (69%) fiilhlen sich gesiinder.
Die Angaben zur Morbiditat und zur Medikamentenverwendung sind infolge sehr
hoher KA-Raten (65%) nicht sinnvoll zu interpretieren.

Abb. 3 Bewertung der Trainingswirkungen
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2.2 Feststellung von Wirkungen durch Andere (Frage 3)

61% der Teilnehmer geben an, dass Andere positive Veranderungen nach der
Kursteilnahme bemerkt hatten, 39% haben diese Erfahrung nicht gemacht.

Abb. 4 Feststellung von Wirkungen durch Andere

39,2%

60,8%

2.3 Zufriedenheit mit dem Kurs, dem Kursleiter und den Kursbedingungen
(Frage 4)

99% der Befragten sind mit dem Kurs sehr zufrieden oder zufrieden, unzufriedene
Teilnehmer gibt es praktisch nicht. Genau so hoch ist die Zufriedenheit mit dem
Kursleiter. Uber drei Viertel der Teilnehmer (77%) halten die Zahl der Treffen fiir
genau richtig, immerhin 18% wiinschen sich aber mehr Treffen.



Abb. 5 Bewertung der Kurse

Anzahl der Treffen genau
richtig n=193

Nachtreffen erwinscht ja
n=193

Sehr zufrieden mit Kursleiter
n=193

Teilnehmerzahl genau richtig
n=193

Hilfreich ein Gruppenmitglied
zu sein ja n=193
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93% halten die Zahl der Teilnehmer pro Kurs genau fiir richtig und 94% fihlten
sich in der Gruppe gut aufgehoben. 80% wiinschen sich ein Nachtreffen in drei bis
sechs Monaten, nur 17% wunschen sich dieses nicht.

2.4 Zielerreichung durch die Kursteilnahme (Frage 1)

98% der Teilnehmer sind durch die Kursteilnahme ihren Zielen ganz oder teilwei-
se nédher gekommen, 63% sehen ihre Ziele erreicht.



Abb.6  Zielerreichung

B Ja @ Teilweise @ Nein OKA
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2.5 Weiterempfehlungsbereitschaft (Frage 8)

96% der Befragten werden den Kurs weiter empfehlen. 90% wiirden den Kurs zur
Festigung sicher oder vielleicht noch einmal besuchen, lediglich 7% sind nicht
dieser Meinung.

Abb. 7  Weiterempfehlungsbereitschaft

Weiterempfehlung

Ja 185 95,9%
Nein 1 0,5%
KA 7 3,6%

Summe 193 100,0%




2.6 Teilnahme an anderen Kursen (Frage 6)

45% der Teilnehmer machen oder machten neben dem Tropho Training noch an-
dere Entspannungsubungen, 29% aber nur gelegentlich.

2.7 Statistik (Geschlecht, Alter, Berufe, Kurskenntnis)

Das Durchschnittsalter der Teilnehmer betragt 42 Jahre. 64% sind 40 Jahre und
alter, lediglich 6% sind unter 30 Jahre alt. 80% der Teilnehmer sind Frauen.

Abb. 8  Statistik

Alter

Unter 20 Jahre 22 11,4%
20 bis unter 24 Jahre 6 3,1%
24 bis unter 30 Jahre 6 3,1%
30 bis unter 35 Jahre 20 10,4%
35 bis unter 40 Jahre 14 7,3%
40 + Jahre 124 64,2%
KA 1 0,5%
Summe 193 100,0%
Mittelwert/STABW 42,0 14,1
Geschlecht

Ménnlich 38 19,7%
Weiblich 154 79,8%
KA 1 0,5%
Summe 193 100,0%

60% der Teilnehmer sind in Biiro- oder Dienstleistungsberufen tatig. Immerhin
13% sind aber Schiiler oder Studenten. 13% sind Hausfrauen.

Abb. 9 Berufe

Birokréfte/Dienstleistungsberufe 105 60,7%
Schiler/Studenten 22 12, 7%
Hausfrau 22 12, 7%
Landwirtschaft 6 3,5%
Rentner 6 3,5%
Selbststandig 5 2,9%
Techniker 4 2,3%
Gesetzgebende Koérperschaften 2 1,2%
Wissenschaftler 1 0,6%
Summe 173 100,0%




38% der Teilnehmer sind durch ihr soziales Umfeld (Freunde, Bekannte) auf das
TrophoTraining aufmerksam geworden.

Abb. 10 Kenntnis vom Kurs

Aufmerksam geworden durch

Internet 15 7,8%

Freunde, Bekannte 74 38,3%
Zeitung, Radio, TV 15 7,8%

Arzt 13 6,7%

Sonstige 72 37,3%
KA 4 2,1%

Summer 193 100,0%

2.8 Zusammenfassung

Insgesamt wird das TrophoTraining durch die Teilnehmer sehr gut bewertet. 98%
sind mit dem Kurs zufrieden und sind ihren Zielen durch den Kurs nédher gekom-
men. 96% werden den Kurs weiter empfehlen. 89% gaben an, sich besser ent-
spannen zu kdnnen, womit das Training das Hauptziel erreicht. Dartiber hinaus
hat das Training aber in hohem Malie weitere positive Wirkungen, wozu der bes-
sere Schlaf und die bessere Fitness gehdéren. Das Training wird Uberproportional
von Frauen im Alter ab 40 Jahren in Anspruch genommen.

Abb. 11 Zusammenfassung der Kursbewertung

Ja
Zufriedenheit mit dem Kurs (sehr zufrieden, zufrieden) 190 98,4%
Zielen durch Kurs néaher gekommen Ja / Teilweise 189 97,9%
Weiterempfehlungsbereitschaft 185 95,9%
Kann besser entspannen 140 88,6%
Gehe gut/ achtsamer mit mir um 130 86,1%
Ich bin gelassener 133 83,6%
Bessere Konzentration 105 75,5%
Ich schlafe besser 102 75,0%
Insgesamt fitter 95 74,2%
Anderen Veranderungen aufgefallen 87 60,8%




3 Prifung der Selektion der Kohortenstichprobe — Vergleich von
Teilnehmern und Nichtteilnehmern an der Kohorte (n=110/n=83)

Von den 193 Teilnehmern, die den To-Fragebogen ausgefullt haben, haben aus
statistischer Sicht lediglich 110 (57%) auch den T1-Fragebogen ausgefullt. Die
mittelfristigen Wirkungen werden so nur von einer selektierten Stichprobe bewer-
tet. Durch einen Vergleich auf der Grundlage der To-Daten zwischen Befragten,
die den T1-Fragebogen ausgefllt haben und jenen, die dies nicht taten, kann ge-
pruft werden, ob und wenn ja, worin sich die Kohortenteilnehmer von den Nicht-
teilnehmern unterscheiden.

Die plausible Hypothese, dass Teilnehmer an der Kohortenbefragung noch zufrie-
dener mit dem Kurs sind als Nichtkohortenteilnehmer bestatigt sich. Sie geben
tendenziell haufiger an, sich gesiinder zu fuhlen und kénnen sich signifikant hau-
figer besser entspannen (Skalenwert 5). Darlber hinaus winschen sie sich auch
haufiger ein Nachtreffen und sind haufiger durch Freunde oder Bekannte auf den
Kurs aufmerksam geworden. Sie sind auch signifikant jlinger. Insgesamt ist die
Kohortenstichprobe so leicht nach ,héherer Zufriedenheit ,,gebiast®, was die
Generalisierbarkeit der Ergebnisse der T1-Befragung jedoch nicht in Frage stellt.

Abb. 12 Prifung der Selektion der Kohortenstichprobe

Erstbefragung Nichtkohorte Erstbefragung Kohortenfalle

n= 83 110
Fihle mich gestinder
Stimmt voll und ganz/ stimmt eher voll und ganz (5- 3) 31 37,3% 54 49,1%
Kann besser entspannen
Stimmt voll und ganz (5) 10 12,0% 27 24,5%
Bewertung der Anzahl der Treffen
Genau richtig 59 71,1% 90 81,8%
Nachtreffen erwiinscht
Ja 61 73,5% 94 85,5%
Aufmerksam geworden durch
Internet 10 12,0% 5 4,5%
Freunde, Bekannte 22 26,5% 52 47,3%
Sonstige 37 44,6% 35 31,8%
Weiterempfehlung
Ja 7 92,8% 108 98,2%
Alter
Mittelwert/STABW 44,5 12,5 40,1 15,0

T-Test
T-Wert
1,65

2,30

1,73

2,03

1,84
3,06
1,81

1,74

2,25

Signfik.
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4 Kohortenanalyse (n=110)

4.1 Fragen nach dem Kursende

Auch drei Monate nach dem Kurs sehen sich noch 61% der Befragten ihren Zielen
niher gekommen, 39% tun dies teilweise. In Bezug auf die Ubungsintensitat gibt
es deutliche Unterschiede. Ca. 25% der Befragten tben nur gelegentlich, drei
Viertel aber taglich, wobei 35% die Ubungen drei Mal téglich durchfithren.

Abb. 13  Ubungsintensitat

3 Mal taglich 36 35,0%
2 Mal taglich 25 24,3%
1 Mal taglich 15 14,6%
Gelegentlich 27 26,2%
Summe 103 100,0%

4.2 Stabilitat der Effekte und Einschatzungen

Eine Zweitbefragung hat im Rahmen einer Kursevaluation v.a. das Ziel, die Stabi-
litdtt von Wirkungen und/oder Bewertungen zu Uberprifen. Zum Vergleich der
Werte zwischen To und T1 werden Konfidenzintervalle berechnet. Solange sich
diese Uberschneiden, liegen zuféllige Werteunterschiede vor. Dies ist bei den vor-
liegenden Daten in grofRer Mehrzahl der Fall.

Lediglich in zwei Items liegen signifikante Unterschiede in der Bewertung vor. In
Bezug auf die Veranderungen durch die Ubungen sagen in der Zweitbefragung
88% gegeniiber 70% in der Erstbefragung, dass sie gelassener durch die Ubungen
sind. Dass sie seltener krank sind, sagen 15% in der Erstbefragung, aber 34% in
der Zweitbefragung.

Abb. 14  Signifikante Unterschiede zwischen der Erst- und Zweitbefragung

Konfidenzintervall Konfidenzintervall
pl Sign. p2
n=
Veranderungen durch Ubungen
Ich bin gelassener
Stimmt voll und ganz/ stimmt eher voll und ganz (5- 3) 78,6% 70,0% 61,4% s 94,2% 88,2%
Seltener Krank
Stimmt voll und ganz/ stimmt eher voll und ganz (5- 3) 21,1% 14,5% 8,0% s 42,5% 33,6%

82,1%

24,8%

Insgesamt bestétigt so v.a. die Bewertung der Gelassenheit die Stabilitat der Wir-
kungen des TrophoTraining.
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5 Zusammenfassung

Insgesamt wird das TrophoTraining durch die Teilnehmer sehr gut bewertet. 98%
sind mit dem Kurs zufrieden und sind ihren Zielen durch den Kurs naher gekom-
men. 96% werden den Kurs weiter empfehlen. 89% gaben an, sich besser ent-
spannen zu kdnnen, womit das Training das Hauptziel erreicht. Dartiber hinaus
hat das Training aber in hohem Malie weitere positive Wirkungen, wozu der bes-
sere Schlaf und die bessere Fitness gehdren. Das Training wird Uberproportional
von Frauen im Alter ab 40 Jahren in Anspruch genommen.

Abb. 15 Zusammenfassung der Kursbewertung

Ja
Zufriedenheit mit dem Kurs (sehr zufrieden, zufrieden) 190 98,4%
Zielen durch Kurs néaher gekommen Ja / Teilweise 189 97,9%
Weiterempfehlungsbereitschaft 185 95,9%
Kann besser entspannen 140 88,6%
Gehe gut/ achtsamer mit mir um 130 86,1%
Ich bin gelassener 133 83,6%
Bessere Konzentration 105 75,5%
Ich schlafe besser 102 75,0%
Insgesamt fitter 95 74,2%
Anderen Veranderungen aufgefallen 87 60,8%

Der Kurs an sich, der Kursleiter und die weiteren Bedingungen des Kurses erhal-
ten durchweg Bestnoten.

Die plausible Hypothese, dass Teilnehmer an der Kohortenbefragung noch zufrie-
dener mit dem Kurs sind als Nichtkohortenteilnehmer, bestétigt sich. Sie geben
tendenziell haufiger an, sich gestinder zu fiihlen und kénnen sich signifikant hau-
figer besser entspannen (Skalenwert 5). Insgesamt ist die Kohortenstichprobe so
leicht nach ,,hoherer Zufriedenheit™ ,,gebiast, was die Generalisierbarkeit der
Ergebnisse der T1-Befragung jedoch nicht in Frage stellt.

Lediglich in zwei Items liegen signifikante Unterschiede in der Bewertung zwi-
schen der Erst- und Zweitbefragung vor. In Bezug auf die Veranderungen durch
die Ubungen sagen in der Zweitbefragung 88% gegeniiber 70% in der Erstbefra-
gung, dass sie gelassener durch die Ubungen sind. Dass Sie seltener krank sind,
sagen 15% in der Erstbefragung, aber 34% in der Zweitbefragung. Insgesamt be-
statigt so v.a. die Bewertung der Gelassenheit die Stabilitat der Wirkungen des
TrophoTraining.
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Insgesamt zeigen die Ergebnisse der Befragungen eine sehr hohe Qualitat der
Kurse und hohe und deutliche Effekte auf die Entspannung und Stressreduktion.
Die Folgebefragung zeigt ein hohes MaR an der Weiterfiihrung der Ubungen und
noch eine Zunahme in der Wirkung der Kurse in Bezug auf ein hoheres Mal an
personlicher Gelassenheit.
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1 Ziele

Ziel der vorliegenden Evaluation war die Untersuchung der mit dem Tropho-Training
einhergehenden Effekte auf die durch die Probanden berichteten subjektiven Befind-
lichkeiten. Hierbei wurde untersucht, wie und in welchem Malde sich die erfragten
Befindlichkeiten nach dem Tropho-Training, im Vergleich zum Zeitpunkt vor dem Be-
ginn des Trainings, verandert haben.

2 Erhebungs- und Auswertungsmethoden

Datenbasis fur die vorliegende Untersuchung bildeten mittels Fragebtgen an drei
unterschiedlichen Zeitpunkten erhobene Daten. Insgesamt nahmen 113 Schuler der
ersten bis vierten Klassenstufe am Tropho-Training sowie der damit einhergehenden
schriftlichen Befragung teil. Die Schuler wurden vor Beginn des Tropho-Trainings
(TO), wahrend des Tropho-Trainings (T1) sowie einige Wochen danach (T2) schrift-
lich befragt. Alle drei Befragungsinstrumente (Fragebogen TO, T1 und T2) umfassten
19 Basisitems zu subjektiv eingeschatzten Befindlichkeiten. Bei den Basisitems
konnten sich die Probanden zwischen den Antwortkategorien ,klares ja“, ,eher ja“
,weil} nicht genau“, ,eher nein“ und ,klares nein“ entscheiden, wobei die Skalen von
einem lachenden (,klares ja“) bis hin zu einem verzweifelten Smiley (,klares nein®)
reichten. Die Angaben wurden mit den Werten 100 (,klares ja“), 75 (,eher ja“), 50
(»,weild nicht genau®), 25 (,eher nein®) bzw. 0 (,klares nein®) codiert.

Die Basisitems sowie die Zusatzfragen der drei Erhebungen sind in Abbildung 1 dar-
gestellt. Neben der ursprunglichen Polung (positiv und negativ) der Basisitems ist
aus der Abbildung auch der Zeitpunkt der Erhebung (TO, T1, T2) der einzelnen Fra-
gen ersichtlich. Basisfragen mit einer negativen Polung (vgl. Abbildung 1) wurden fur
die weiteren Auswertungen (u.a. Mittelwertberechnungen) umcodiert. Berichtete
bspw. ein Schuler bei der Frage ,lch werde leicht krank® ein ,klares ja“, wurde die
Frage urspringlich mit ,100“ codiert. Im Rahmen der Recodierung wurde der ur-
sprungliche Wert ,100“ (,klares ja“) in ,0%, ,75“ (,eher ja“) in ,25°% ,25% (,eher nein®) in
.19 sowie ,0“ (,klares nein®) in ,100“ umcodiert.

Neben den Basisitems erfolgte die Erhebung zusatzlicher Einstellungen und sozio-
demographischer Merkmale mit insgesamt 10 Zusatzitems. Neben dem Geschlecht
und dem Alter wurde zum Zeitpunkt TO auch die Anzahl der Geschwister erfragt. Bei
der zweiten Erhebung (T1) wurden die Schiler danach gefragt, ob sie eine positive
Veranderung bei sich selbst feststellen konnten bzw. ob andere Personen bei ihnen
eine positive Veranderung bemerkt haben. Diese beiden Fragen zur Feststellung von
positiven Veranderungen wurden bei der dritten Befragung (T2) wiederholt. Dartber
hinaus erfolgte bei der dritten Erhebung die Frage danach, ob das Tropho-Training
noch durchgefuhrt wird sowie eine Frage nach der Bereitschaft, das Training noch
einmal zu machen. Fur eine Beurteilung der Zielerreichung wurde zum Zeitpunkt T2




erhoben, inwieweit die Schuler dem Ziel ,fit und gelassen durch den Schul-Alltag®
naher gekommen sind. Mit Ausnahme der Fragen nach dem Geschlecht, dem Alter
und der Anzahl der Geschwister konnten sich die Befragten bei den Zusatzfragen
zwischen den Antwortkategorien ,ja“ und ,nein“ entscheiden.

Abb. 1 Basis- und Zusatzfragen der drei Erhebungszeitpunkte
Polung der
Fragen TO T1 T2
Basisfragen Ich schlafe gut positiv X X X
Ich bin richtig fit positiv X X X
Ich werde leicht krank negativ X X X
Ich bin unruhig/nents negativ X X X
Mir ist oft langweilig negativ X X X
Ich habe vor vielem Angst negativ X X X
Ich bin ausdauernd positiv X X X
Ich achte auf mich positiv X X X
Ich habe wenig Antrieb negativ X X X
Ich kann gut mit Mitschulern positiv X X X
Ich komme gut mit Lehrern zurecht positiv X X X
Ich fuhle mich oft unverstanden negativ X X X
Ich habe zu viel Leistungsdruck negativ X X X
Ich kann mich gut konzentrieren positiv X X X
Der Unterricht macht mir Spaf3 positiv X X X
Ich gehe gern in die Schule positiv X X X
Ich habe Angst vor Klassenarbeiten negativ X X X
Ich habe Angst vor der Klasse etwas vorzutragen negativ X X X
Ich komme mit den Hausaufgaben zurecht positiv X X X
Zusatzfragen Wie alt bist du? X
Wie viele Geschwister hast du? X
Geschlecht X
Hast du eine positive Veranderung bemerkt? X X
Haben Menschen in deiner Umgebung eine positive Veranderung bemerkt? X X
Machst du TT noch? X
Bist du dem Ziel "fit und gelassen durch den Schul-Alltag" néher gekommen? X
Wiirdest du TT noch einmal lernen? X

Die fur die quantitativen Analysen verwendeten Datensatze enthielten keine fehlen-
den Werte. Somit standen flr die Auswertungen Daten, der jeweils drei Untersu-
chungszeitpunkte, von insgesamt 113 Féllen zur Verfigung.

Neben den Mittelwerten der Basisitems erfolgte die Berechnung eines Gesamtscores
jeweils fur die drei Erhebungszeitpunkte, welcher sich aus den Mittelwerten der 19
Basisfragen ergab. Somit handelt es sich bei dem Gesamtscore um einen aus den
19 Einzelitems bestehenden Mittelwert fir TO, T1 und T2.

Im Vorfeld der Auswertungen der Basisitems erfolgte fir die Beurteilung der Vertei-
lung die Durchflihrung von Kolmogorov-Smirnov-Tests. Hierbei zeigten sich signifi-
kante Abweichungen der Verteilungen der Variablen von der Normalverteilung. Aus
diesem Grund wurden fir die Beurteilung der Unterschiede zwischen den berechne-
ten Mittelwerten der Basisitems Wilcoxon-Tests durchgefihrt. Die ermittelten Z-Werte
ermdglichen eine Beurteilung, ob es sich bei den Mittelwertunterschieden zwischen
TO und T2 um statistisch signifikante Abweichungen handelt. Die Formeln der ver-
wendeten statistischen Tests sind in den Anlagen dokumentiert.



3 Ergebnisse

3.1 Stichprobenbeschreibung

Von den insgesamt 113 befragten Schilern der ersten bis vierten Klassenstufe wa-
ren 47 % Jungen und 53 % Madchen. Das Durchschnittsalter betrug 7,9 Jahre
(Standardabweichung 1,3 Jahre), wobei 46 % 7 Jahre und junger sowie 54 % 8 Jah-
re und alter waren. Im Durchschnitt hatten die Schiler 1,4 Geschwister (Stan-
dardabweichung 0,8 Jahre). Der Uberwiegende Anteil der Befragten der Untersu-
chungspopulation hatte einen Bruder bzw. eine Schwester. Lediglich jedes zehnte
Kind hatte drei oder mehr Geschwister.

Abb. 2 Verteilung der Variablen Geschlecht, Alter und Anzahl der Geschwister
in der Untersuchungspopulation
Anzahl Prozent
Geschlecht Junge 53 47%
Madchen 60 53%
Alter 6 Jahre 13 12%
7 Jahre 38 34%
8 Jahre 24 21%
9 Jahre 22 19%
10 Jahre 16 14%
Geschwister 0 10 9%
1 57 50%
2 35 31%
3 und mehr 11 10%

3.2  Verteilungen des Gesamtscores zu den drei Befragungszeitunkten

Um die Komplexitat der Daten und Analysen zunachst zu reduzieren, wurde aus al-
len Werten der 19 Einzelitems zunachst ein Gesamtscore gebildet. Die neun negati-
ven Items wurden dabei umcodiert, so dass sich jeweils gleiche, positive Aussage-
richtungen ergeben. Im Folgenden erfolgt zunachst die Beschreibung fir die Ge-
samtstichprobe.

3.2.1 Gesamt

Die folgende Abbildung zeigt zunachst, wie sich der Gesamtscore zu den drei Erhe-
bungszeitpunkten auf der Basis der gewahlten Klassen verdndert. Lagen vor dem
Tropho-Training 56 % der Befragten in der mittleren Klasse (>=60<=75 Punkte) und
nur 15 % in der hochsten Klasse (>75 Punkte), so steigt der Anteil der Befragten in
der hochsten Klasse in der T1 Erhebung auf 30 % und in der T2 Erhebung auf 65 %
an. Deutlich wird, dass die Interventionseffekte keinesfalls vollstdndig sofort zum
Zeitpunkt T1 sichtbar werden. Hier tritt vielmehr zunachst eher eine Nivellierung ein.




Abb. 3

Verteilung des Gesamtscores nach Klassen (T0,T1,T2) n=113
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Erst bei der Drittbefragung (T2) werden die Interventionseffekte deutlich sichtbar. Die
Mittelwerte des Gesamtscores sind in der folgenden Abbildung dargestellt. Der Mit-
telwert steigt von TO von 65,0 nur ganz leicht auf 66,8 in T1, um in T2 dann auf 80,0
anzusteigen. Der Unterschied zwischen TO und T2 ist mit einem Z-Wert von -8,7
(Wilcoxon-Test) hoch signifikant.

Abb. 4 Mittelwerte und Standardabweichungen des Gesamtscores (T0,T1,T2)
n=113
Mittelwerte Mittelwerte ~ Mittelwerte Z-Wert
AlbisA19 BlbisB19 C1hbisC 19
TO T1 T2
x 66,3 8,67
s 11,3 12,3 10,8

3.2.2 Geschlecht und Alter

Die Effekte des Tropho-Trainings sind in Bezug auf das Geschlecht und das Alter der
Befragten gleich und weisen keine statistisch signifikanten Unterschiede auf, wie der
T-Test in der folgenden Abbildung zeigt (T-Wert: <1,96). Unterschiede nach dem Ge-
schlecht in den beiden gebildeten Altersgruppen sind praktisch auszuschlie3en, kén-
nen infolge der dann aber zu geringen Fallzahlen nicht weiter statistisch gepruft wer-
den.




Ob Unterschiede nach dem Sozialstatus der Befragten vorliegen muss offen bleiben,
da dieser nicht erfragt wurde. Fragen danach sind in schulischen Settings metho-
disch und auch rechtlich aber nicht unproblematisch.

Abb. 5 Mittelwerte und Standardabweichungen des Gesamtscores (T0,T1,T2)
nach Geschlecht und Alter der Befragten

Mittelwerte ~ Mittelwerte  Mittelwerte
Albis A19 BlbisB 19 C1bisC 19

n= 53 TO T1 T2

Jungen X 65,3 67,0 81,4
S 11,5 13,6 10,2

T-Test 0,23 0,13 1,29

n= 60

Madchen X 64,8 66,7 78,8
S 11,4 11,2 11,3

Mittelwerte ~ Mittelwerte ~ Mittelwerte
Albis A19 BlbisB19 C1bis C 19

n= 51 TO T1 T2

6 bis 7 Jahre X 65,4 66,8 79,3
S 12,0 11,8 10,6

T-Test 0,32 0,00 0,64

n= 62

8 bis 10 Jahre X 64,7 66,8 80,6
S 10,9 12,8 11,0

3.3 Analyse ausgewahlter Einzelitems (TO, T1, T2)

In Abbildung 6 sind die Ergebnisse der Erhebungszeitpunkte TO und T2 fir die Basis-
fragen dargestellt. Neben dem Anteil der Befragten, die die Fragen mit einem ,klaren
ja“ beantwortet haben, sind ferner die Mittelwerte der Scores sowie die, flr deren
Beurteilung herangezogenen Z-Werte (Wilcoxon-Test), aufgefuhrt.

Insgesamt finden sich bei der Uberwiegenden Anzahl der untersuchten Basisitems
signifikante Unterschiede der Mittelwerte der Erhebungszeitpunkte TO (vor dem Tro-
pho-Training) und T2 (nach dem Tropho-Training). Mit Ausnahme der Items ,Der Un-
terricht macht mir Spal“ und ,Ich gehe gern in die Schule” handelt es sich bei den
Mittelwertunterschieden zwischen TO und T2 um statistisch signifikante Unterschie-
de. Bei den Items ,Ich komme mit den Hausaufgaben zurecht” sowie ,lch komme gut
mit den Lehrern zurecht” handelt es sich um signifikante Unterschiede auf dem 5 %-
Niveau bzw. 1 %-Niveau. Bei den ubrigen signifikanten Items lagen die ermittelten p-
Werte unter 0,001,was einem Signifikanzniveau von 0,1 % entspricht.

Differenziert man die Basisitems nach dem Anteil der Befragten, die zum Zeitpunkt
TO mit einem ,klaren ja“ antworteten, zeigt sich, dass sich erwartungsgemalf} grofliere
Veranderungen bei den Items mit einem Ausgangswert unter 30 % finden lassen.




Die beiden Items, fur die keine signifikante Verdnderung der Mittelwerte zwischen TO
und T2 vorlag (,Der Unterricht macht mir Spal}®, ,Ich gehe gern in die Schule®), wie-
sen einem Ausgangswert (Befragte, die zum Zeitpunkt TO mit einem ,klaren ja“ ant-
worteten) von mehr als 30 % auf.

Abb. 6 Mittelwerte der Itemscores der Basisfragen (x TO und x T2) und Anteile
der Befragten, die ein ,klares ja“ berichteten
Item-Nr. Item % TO % T2 Differenz x TO sTO x T2 sT2 Z-Wert
"klares ja" TO/T2
Fragen mit einem Ausgangswert unter 30%
17 Ich habe keine Angst vor Klassenarbeiten (A17-C17) 28,3% 55,8% 27,4% 62,4 31,0 81,4 25,4 -5,4 R
7 Ich bin ausdauernd (A7-C7) 23,0%  49,6% 26,5% 59,7 28,0 82,5 21,4 -6,2
18 Ich habe keine Angst vor der Klasse etwas vorzutragen (A18-C18) 23,9% 50,4% 26,5% 57,3 31,8 79,4 25,3 -6,2 ok
2 Ich bin richtig fit (A2-C2) 28,3% 53,1% 24,8% 69,0 24,2 84,5 19,3 55  w
13 Ich habe nicht zu viel Leistungsdruck (A13-C13) 19,5% 44,2% 24,8% 53,3 32,1 73,0 29,9 -5,4 ok
3] Ich werde nicht leicht krank (A3-C3) 23,0%  47,8% 24,8% 60,2 30,2 80,3 22,5 5,4 w
12 Ich fiihle mich nicht oft unverstanden (A12-C12) 18,6% 42,5% 23,9% 50,9 31,3 76,1 25,1 -6,2 Y
9 Ich habe nicht wenig Antrieb (A9-C9) 21,2% 42,5% 21,2% 54,2 32,5 75,4 25,7 5,4 ok
1 Ich schlafe gut (A1-C1) 27,4%  46,0% 18,6% 62,2 30,8 79,2 23,1 5,1 e
6 Ich habe nicht vor vielem Angst (A6-C6) 26,5%  45,1% 18,6% 61,3 30,1 78,5 24,1 56
4 Ich bin nicht unruhig/nents (A4-C4) 257%  40,7% 15,0% 56,9 33,3 75,7 24,4 -4,8  w
5 Mir ist nicht oft langweilig (A5-C5) 15,9% 27,4% 11,5% 49,1 31,0 64,4 29,3 -4,2 ok
Fragen mit einem Ausgangswert Giber 30%
10 Ich kann gut mit Mitschulern (A10-C10) 52,2% 68,1% 15,9% 79,6 25,8 88,3 19,8 -3,7 ok
11 Ich komme gut mit Lehrern zurecht (A11-C11) 60,2% 73,5% 13,3% 83,2 24,6 89,6 21,1 -2,2 *
8 Ich achte auf mich (A8-C8) 52,2% 63,7% 11,5% 79,0 26,0 88,9 16,0 -3,8
14 Ich kann mich gut konzentrieren (A14-C14) 37,2% 45,1% 8,0% 69,5 29,1 80,1 21,4 -356
19 Ich komme mit den Hausaufgaben zurecht (A19-C19) 43,4% 50,4% 7,1% 76,1 25,7 83,0 19,8 2,7 **
15 Der Unterricht macht mir Spa (A15-C15) 50,4% 54,0% 3,5% 77,0 27,4 81,2 24,4 -1,5 ns
16 Ich gehe gern in die Schule (A16-C16) 47,8% 47,8% 0,0% 74,3 30,7 78,5 25,8 -1,2 ns
Gesamtscore 65,0 11,4 80,0 10,8 -8,7 ok
*** p<0,001; ** p<0,01; *p<0,05; ns nicht signifikant
x: Mittelwert; s: Standardabweichung

Im Folgenden soll auf die Veranderung ausgewahlter Basisitems tber die drei Erhe-
bungszeitpunkte naher eingegangen werden. Von den insgesamt 113 befragten
Schilern gaben im Vorfeld des Tropho-Trainings 27,4 % bei der Frage, ob sie gut
schlafen, ein ,klares ja“ an. Darlber hinaus berichte ca. jedes flinfte Kind (19,5 %)
dies nicht bzw. eher nicht zu tun (Antwortkategorie ,eher nein“ und ,klares nein®). Im
Rahmen der dritten Befragung (nach dem Tropho-Training) erhdhte sich der Anteil
der Schiler die angaben, gut zu schlafen, auf 46,0 %. Damit einhergehend verringer-
te sich der Anteil der Schuler, die die Frage nach einem guten Schlaf mit ,eher nein*
bzw. ,klares nein“ beantworteten auf weniger als 5 %.



Abb. 7 Entwicklung der Anteile der Antwortkategorien der Frage ,Ich schlafe
gut” liber die Erhebungszeitpunkte TO, T1 und T2
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Deutliche Veranderungen finden sich bei der Frage ,Ich bin richtig fit‘. Zum Zeitpunkt
vor dem Tropho-Training gaben 56,6 % der Schiler bei der Frage nach dem subjek-
tiven Empfinden der Fitness ,eher ja“ bzw. ,klares ja“ an. Nach dem Tropho-Training
erhohte sich der Anteil der Befragten, die dieses angaben, auf insgesamt 87,6 %.
Damit einhergehend verringerte sich der Anteil der Schiler, die bei dieser Frage mit
.eher nein“ antworteten von 8,8 % (TO0) auf 2,7 % (T2).

Abb. 8 Entwicklung der Anteile der Antwortkategorien der Frage ,Ich bin richtig
fit“ Gber die Erhebungszeitpunkte TO, T1 und T2
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Auch bei der Frage nach der Unruhe (,Ich bin nicht unruhig / nervos®) findet sich bei
einem Vergleich der Erhebungszeitpunkte TO und T2 ein deutlicher Unterschied. Im
Gegensatz zur Befragung von dem Tropho-Training (27,4 %) gaben nach dem Trai-
ning lediglich 6,2 % der Schiler bei der Frage ,Ich bin nicht unruhig / nervos® ein ,e-
her nein“ oder ein ,klares nein“ an. Damit einhergehend erhéhte sich der Anteil der
Schuler, die mit ,eher ja“ und ,klares ja“ antworteten von 41,6 % (TO) auf 69,0 %
(T2). Hierbei zeigte sich, dass insbesondere der Anteil der Schiiler, die mit einem
.klaren ja“ antworteten deutlich zugenommen hat (TO: 25,7 %; T2: 40,7 %).

Abb. 9 Entwicklung der Anteile der Antwortkategorien der Frage ,Ich bin nicht
unruhig bzw. nervés® liber die Erhebungszeitpunkte TO, T1 und T2
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Im Vergleich zum Zeitpunkt vor dem Tropho-Training findet sich bei der Befragung
nach dem Training ein deutlich grof3erer Anteil an Schilern, die berichten, ausdau-
ernd zu sein. Entgegen TO (23,0 %) antwortete zum Zeitpunkt T2 fast jedes zweite
Kind auf die Frage ,lch bin ausdauernd“ mit einem ,klaren ja“. DarUber hinaus liegt
der Anteil der Kinder, die dies mit einem ,eher nein® bzw. einem ,klaren nein“ beant-
worteten lediglich bei 2,7 % (T0: 15,0 %).




Abb. 10 Entwicklung der Anteile der Antwortkategorien der Frage ,Ich bin aus-
dauernd” (iber die Erhebungszeitpunkte TO, T1 und T2
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Weitere deutliche Veranderungen finden sich bei den Angaben zum subjektiv emp-
fundenen Unverstandnis. Im Vergleich zum Zeitpunkt vor dem Tropho-Training findet
sich bei der Befragung nach dem Training ein deutlich gréRerer Anteil an Schilern,
die berichten ,sich nicht unverstanden zu fiihlen“.* Entgegen TO (18,6 %) antworteten
zum Zeitpunkt T2 42,5 % der Schiler auf die Frage, ob sie sich nicht unverstanden
fuhlen, mit einem ,klaren ja“. Dartber hinaus findet sich bei der Befragung nach dem
Tropho-Training lediglich ein geringer Anteil an Schilern, die sich oft unverstanden
fuhlen (4,4 % ,eher nein“; 1,8 % ,klares nein®). Im Vorfeld des Trainings hatte noch
mehr als jedes vierte Kind angegeben, sich oft unverstanden zu fuhlen (12,4 % ,eher
nein“; 15,0 % ,klares nein®).

1 Bei der Frage ,Ich fiihle mich oft unverstanden® handelt es sich um eine negativ gepolte Frage. Im
Rahmen der Auswertungen erfolgte eine Recodierung. Aus diesem Grund wird bei den Ergebnis-
sen die Verneinung berichtet.




Abb. 11 Entwicklung der Anteile der Antwortkategorien der Frage ,Ich fiihle mich
nicht oft unverstanden” liber die Erhebungszeitpunkte TO, T1 und T2
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3.4  Gruppenwechsler

Im Vergleich zwischen der TO und der T2 Erhebung nimmt der Punktescore bei 102
der 113 Befragten zu. Der Mittelwert der Punktezunahme betragt 15,0, die Stan-
dardabweichung 11,3. Die Klassen der erzielten Wertedifferenzen zeigt Abbildung
12. Bei 32 % der Befragten betragt die Wertedifferenz weniger als 10 Punkte, bei
33 % liegt sie im durchschnittlichen Bereich zwischen 10 und 20 Punkten und bei
35 % ist sie mit Uber 21 tGberdurchschnittlich hoch.




Abb. 12 Wertedifferenzen beim Gesamtscore (Vergleich TO/T2)
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Auch wenn die Teilnehmer gemessen an den Wertedifferenzen zwischen TO und T2
in ganz grof3er Mehrheit vom Tropho-Training ,profitieren®, gibt es aber auch Schiiler,
bei denen dies in sehr hohem MaRe der Fall ist. Wie die folgende Abbildung zeigt,
trifft dies fur jene 30 Schiler (27 %) zu, die von einem unterdurchschnittlichen
Scoreplatz in der Erstbefragung, auf einen durchschnittlichen (11) oder tberdurch-
schnittlichen Scoreplatz (4) bzw. von einem durchschnittlichen Platz in einen Uber-
durchschnittlichen (15) in der Drittbefragung wechseln.

Insgesamt ist der ,Gesamtscore der Befindlichkeit” in der T2 Erhebung signifikant
hoher als vor Beginn des Trainings in TO. Dies gilt abgesehen von zwei Items (,Un-
terricht macht Spal3®; ,Gehe gern zur Schule®) auch fir alle Einzelitems bzw. Befind-
lichkeiten und Einschatzungen. Betrachtet man die erzielten Wertedifferenzen zwi-
schen der TO und T2 Erhebung, so weisen 90 % der Befragten positive Wertediffe-
renzen auf, die bei 35 % uberdurchschnittlich hoch sind und bei 27 % einen Grup-
penwechsel im Scorebereich zwischen TO und T2 implizieren.




Abb. 13

Gruppenwechsler
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3.5 Wahrnehmung von positiven Veranderungen (Selbst / Andere)

Zum Zeitpunkt T1 geben 73 % der Befragten an, selbst positive Veranderungen be-
merkt zu haben. Dabei ist diese Wahrnehmung bei Befragten mit hdherem Gesamt-
score mit 82 % tendenziell (T-Wert <1,96) starker verbreitet als bei Befragten mit
niedrigerem Gesamtscore (67 %). Zum Zeitpunkt T2 sinkt diese positive Selbstwahr-
nehmung insgesamt auf 57 %, wobei sich jetzt signifikante Unterschiede zwischen
den Gruppen hoherer und niedriger Scores (66 % / 42 %) finden.

Abb. 14 Wahrnehmung von positiven Veranderungen
T1-Fragebogen n= Pos. Verand. selbst  T-Wert Pos. Verand. Andere T-Wert
Gesamt 113 73,0% 54,0%

Scoregruppen T1

Uberdurchschnittlich >70,7 39 | 82,0% | 46,0%
Durchschnittlich 32 72,0% 66,0%
Unterdurchschnittlich <59,3 42 | 67,0% | 1,58 52,0% 0,54
T2 Fragebogen n= Pos. Verand. selbst Pos. Verand. Andere
Gesamt 113 57,0% 39,0%

Scoregruppen T2

Uberdurchschnittlich >85,4 35 | 66,0% | 46,0%
Durchschnittlich 42 62,0% 48,0%
Unterdurchschnittlich <74,6 36 | 42,0% | 2,00 22,0% 2,20

Der Anteil der Befragten der angibt, dass jemand in der Umgebung positive Verande-
rungen bemerkt hat, ist zu beiden Erhebungszeitpunkten mit insgesamt 54 % und
39% deutlich geringer. Befragte mit einem unterdurchschnittlichen Gesamtscore in
T2 geben mit nur 22 % signifikant weniger haufig an, andere hatten positive Veran-
derungen festgestellt.

3.6 Wiederholungsbereitschaft und derzeitige Durchfiihrung (T2)

87 % der Befragten wirden das Tropho-Training noch einmal lernen. Dabei gibt es
zwischen den Gruppen unterschiedlicher Gesamtscores keine Unterschiede.

Abb. 15 Wiederholungsbereitschaft und derzeitige Durchflihrung

T2 Fragebogen n= TT nochmals T-Wert TT Derzeit  T-Wert
Gesamt 113 86,7% 83,2%
Scoregruppen T2

Uberdurchschnittlich >85,4 35
Durchschnittlich 42 90,5% 81,0%
Unterdurchschnittlich <74,6 36 86,1% 0,37 77,8% 1,62

83 % fuhren auch zum Zeitpunkt der Drittbefragung das Training weiter durch. Schu-
ler mit einem Uberdurchschnittlichen Gesamtscore in T2 tun dies tendenziell haufiger
als Schiler mit unterdurchschnittlichem Score.




3.7  Zielerreichung durch das Tropho-Training

Das Tropho-Training verfolgt das Ziel, die Schuler fit und gelassen durch den Schul-
alltag” zu fihren. Auf die Frage, ob man diesem Ziel naher gekommen sei, antworten
74 % der Befragten mit Ja. Schiuler, die einen Uberdurchschnittlichen Gesamtscore in
T2 aufweisen, stimmen mit 86 % signifikant haufiger dieser Einschatzung zu als
Schiler mit einem unterdurchschnittlichen Score (61 %).

Abb. 16 Zielerreichung

T 2 Fragebogen n= Zielerreichungja  T-Wert
Gesamt 113 74,0%

Scoregruppen T2

Uberdurchschnittlich >85,4 35 | 85,7% |
Durchschnittlich 42 76,2%
Unterdurchschnittlich <74,6 36 | 61,1% | 2,45

Um herauszuarbeiten, welche erfragten Eigenschaften, Befindlichkeiten oder Merk-
male in Zusammenhang mit einer Nichterreichung der Trainingsziele stehen, wurden
Schiler mit Trainingserfolg und —nichterfolg tber alle Items der Fragebogen auf der
Grundlage des T-Tests verglichen. Dabei erwiesen sich insgesamt sieben Items als
signifikant (vgl. Abbildung 17). Der als unzureichend eingeschéatzte Trainingserfolg
steht so in einem Zusammenhang mit:

e persistierenden Schlafproblemen

e fehlendem Spafld am Unterricht

e persistierenden Problemen mit der Schule (,gehe ungern zur Schule®)
e Problemen mit Hausaufgaben

e Problemen mit Mitschilern

e durchgangig mangelnder Ausdauer und

e geringerer Selbstbeachtung

Insgesamt lassen sich damit drei Bedingungsfaktoren eines eingeschréankten Trai-
ningserfolges ableiten:

e Schulische Probleme
e Mangelnde Ausdauer
e Geringere Selbstbeachtung

Dabei kdnnen die abgeleiteten Schlafprobleme bereits auch Folge der herausgear-
beiteten Probleme und berichteten Eigenschaften sein.




Abb. 17 Zusammenhange zwischen der Bewertung des Trainingserfolgs und
einzelnen Items der Fragebogen

X X Diff.
pos  neg X T-Test T-Test(x) Rang
n= 84 29

1 Der Unterricht macht mir Spaf T1 839 716 12,4 2,41

Der Unterricht macht mir SpafR T2 86,6 655 21,1 4,10 3,26 2
2 Ich achte auf mich T2 91,4 819 9,5 2,48 5
3 Ich bin ausdauernd TO 631 50,0 131 2,21

Ich bin ausdauernd T2 851 750 10,1 2,23

Ich bin ausdauernd T1 789 638 151 2,83 2,42 6
4 Ich gehe gern in die Schule T1 815 67,2 14,3 2,75

Ich gehe gern in die Schule TO 80,7 56,0 24,6 3,42

Ich gehe gern in die Schule T2 836 638 198 3,53 3,23 3
5 Ich kann gut mit Mitschilern T2 91,1 80,2 10,9 2,16 7
6 Ich komme mit den Hausaufgaben zurecht T1 83,6 69,0 14,7 2,53 4
7 Ich schlafe gut T2 836 664 17,3 3,23

Ich schlafe gut T1 798 569 229 3,36 3,30 1

Abb. 18 Entwicklung der Anteile der Antwortkategorien der Frage ,Ich schlafe
gut” iber die Erhebungszeitpunkte TO, T1 und T2 differenziert nach der
Zielerreichung
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Abb. 19 Entwicklung der Anteile der Antwortkategorien der Frage ,Ich bin richtig
fit“ dber die Erhebungszeitpunkte TO, T1 und T2 differenziert nach der

Zielerreichung
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Abb. 20 Entwicklung der Anteile der Antwortkategorien der Frage ,Ich achte auf
mich* liber die Erhebungszeitpunkte TO, T1 und T2 differenziert nach
der Zielerreichung
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Abb. 21 Entwicklung der Anteile der Antwortkategorien der Frage ,Ich kann gut
mit Mitschilern® dber die Erhebungszeitpunkte TO, T1 und T2 differen-

ziert nach der Zielerreichung
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Abb. 22 Entwicklung der Anteile der Antwortkategorien der Frage ,Der Unter-
richt macht mir SpalR“ (iber die Erhebungszeitpunkte TO, T1 und T2 dif-
ferenziert nach der Zielerreichung
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Abb. 23 Entwicklung der Anteile der Antwortkategorien der Frage ,Ich gehe gern
in die Schule” Gber die Erhebungszeitpunkte TO, T1 und T2 differenziert

nach der Zielerreichung
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Abb. 24 Entwicklung der Anteile der Antwortkategorien der Frage ,Ilch komme
mit den Hausaufgaben zurecht” lber die Erhebungszeitpunkte TO, T1
und T2 differenziert nach der Zielerreichung
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4 Zusammenfassung

Uber alle positiv gepolten 19 Einzelitems zu Befindlichkeiten, Eigenschaften und Ein-
stellungen wurde zunachst ein Gesamtscore gebildet. Dieser Score betragt in TO
65,0, bleibt in T1 mit 66,8 statistisch praktisch unverandert, um in der Drittbefragung
hochsignifikant auf 80,0 anzusteigen.

Abb. 25 Entwicklung des Gesamtcores
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TO T1 T2

Die Effekte des Tropho-Trainings sind in Bezug auf das Geschlecht und das Alter der
Befragten gleich und weisen keine statistisch signifikanten Unterschiede auf. Ob Un-
terschiede nach dem Sozialstatus der Befragten vorliegen muss offen bleiben, da
dieser nicht erfragt wurde.

Die Veranderungen der Werteverteilungen der 19 Einzelitems in Bezug auf Mittel-
oder Anteilswerte zwischen TO und T2 zeigt bei zwei Items nichtsignifikante, bzw.
keine Veranderungen. Diese sind:

e Der Unterricht macht mir Spal3 (TO: 50,4% T2:54,0%)
e Ich geh gern zur Schule (TO: 47,8% T2: 47,8%)

Bei zwei weiteren Items sind zwar signifikante, jedoch vergleichsweise nur geringere
Effekte festzustellen. Diese sind:

e Ich komme gut mit Lehrern zurecht (TO: 60,2% T2:73,5%)
e Ich komme mit den Hausaufgaben zurecht (TO: 43,4% T2:50,4%)

Alle anderen 15 Items weisen zwischen TO und T2 hochsignifikante Veranderungen
in Bezug auf positivere Einschatzungen auf. Das Item mit der hochsten Veranderung
(Wertedifferenz zwischen TO und T2) ist:




¢ Ich habe keine Angst vor Klassenarbeiten (TO: 28,3% T2:55,8%)

Betrachtet man die erzielten Wertedifferenzen zwischen der TO und T2 Erhebung, so
weisen 90 % der Befragten positive Wertedifferenzen auf, die bei 35 % uberdurch-
schnittlich hoch sind und bei 27 % einen Gruppenwechsel im Scorebereich zwischen
TO und T2 implizieren.

Zum Zeitpunkt T1 geben 73 % der Befragten an, selbst positive Veranderungen be-
merkt zu haben. Dabei ist diese Wahrnehmung bei Befragten mit hoherem Gesamt-
score mit 82 % tendenziell (T-Wert <1,96) starker verbreitet als bei Befragten mit
niedrigerem Gesamtscore (67 %). Zum Zeitpunkt T2 sinkt diese positive Selbstwahr-
nehmung insgesamt auf 57 %, wobei sich jetzt signifikante Unterschiede zwischen
den Gruppen héherer und niedriger Scores (66 % / 42 %) finden.

Zum Zeitpunkt der Drittbefragung fliihren 83 % der Schiiler das Training weiterhin
durch. 87 % der Befragten wirden das Training nochmals durchfuhren.

Auf die Frage nach der Gesamtbewertung des Trainings, d.h. der Frage, ob man
dem Ziel fit und gelassen durch den Schulalltag” ndher gekommen sei, antworten
74 % mit Ja. Bei den 26 % Teilnehmern mit nur eingeschranktem Trainingserfolg
zeigt die Vergleichsanalyse Zusammenhéange mit:

. persistierenden Schlafproblemen

. fehlendem Spafld am Unterricht

. persistierenden Problemen mit der Schule (,gehe ungern zur Schule®)
. Problemen mit Hausaufgaben

. Problemen mit Mitschilern

. durchgangig mangelnder Ausdauer und

. geringerer Selbstbeachtung

Bei Schilern mit diesem Profil ist das Tropho-Training offenbar nur von einge-
schrankter Wirksamkeit. Ob hier intensivere oder andere Trainingsformen in Betracht
kommen, kann von den Evaluatoren nicht beurteilt werden. Allerdings wirden auch
in dieser Gruppe 76 % das Training noch einmal lernen. Dies sind zwar deutlich we-
niger als in der ,Erfolgsgruppe“ (90 %), aber immerhin ist die Wiederholungsbereit-
schaft noch sehr hoch.

Insgesamt belegen die Analysen die hohe Wirksamkeit des Trainings fur die grof3e
Mehrheit der Teilnehmer. Letztlich ist zu konstatieren, dass das Tropho-Training an
der eingeschréankten Akzeptanz der Institution Schule, ihrer Akteure und Leistungs-
anforderungen keine Veranderungen bewirkt, was aber auch plausibel ist.




5 Anhang

T-Teststatistik

Mittelwerte Anteilswerte
'r:i o = P =P
s, 5t p=p), p.(1-p,)
\J n,on, \,’ n, n,

X1 = Mittelwert der Stichprobe 1 p1 = Anteilswert der Stichprobe 1
x2 = Mittelwert der Stichprobe 2 p2 = Anteilswert der Stichprobe 2
n1 = Stichprobengréfe 1 n1 = StichprobengrdBe 1
n2 = StichprobengréBe 2 n2 = StichprobengréBe 2

s1 = Standardabweichung von
x1

s2=Standardabweichung von
X2

Wilcoxon-Test

nn+1)
\/n(n +1)*(2n+1)
24

Bei n handelt es sich um die Anzahl der Falle, fur die eine Anderung des Mittelwertes
zwischen den beiden Untersuchungszeitpunkten vorhanden ist. Flr diese Falle er-
folgt eine Rangzuordnung. Falle ohne Mittelwertdanderung werden nicht bertcksich-
tigt. Die Ubrigen Falle werden nach ihrem absoluten Betrag der Anderung des Mittel-
wertes sortiert.

Fur die Ermittlung von T missen zunachst die Summen der negativen (R-) und posi-
tiven (R+) Range gebildet werden. R- umfasst hierbei Falle mit einer Verringerung
des Mittelwertes und R+ mit einer positiven Veréanderung des Mittelwertes. Anschlie-
Rend werden R- und R+ verglichen. T entspricht dem kleineren der beiden Werte.



Fragebogen (T0,T1.T2)

Fragebogen A Kursleiter: Vera Klinger Datum:
Schan, dass du an unserem Pilotprojekt teilnimmst und etwas fiir dich tust.
Bevor es beginnt, kurz noch ein paar Fragen:

Ich méchte etwas verdndern

®
-+
3
o
o

nein weiB nicht

Ich schlafe gut.

Ich bin richtig fit.

Ich werde leicht krank.

Ich bin unruhig/nervos.

Mir ist oft langweilig.

Ich habe vor vielem Angst.

Ich bin ausdauernd.

Ich achte auf mich.

Ich habe wenig Antrieb.

Ich kann gut mit Mitschiilern.

Ich komme gut mit Lehrern zurecht.

Ich fihle mich oft unverstanden.

Ich habe zu viel Leistungsdruck.

Ich kann mich gut konzentrieren.

Der Unterricht macht mir SpaB.
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Ich gehe gern in die Schule. 4 /
Ich habe Angst vor Klassenarbeiten. A \};w A
NAZKA, ¥
Ich habe Angst vor der Klasse etwas {% ‘ \\
vorzutragen. A \
Ich komme mit den Hausaufgaben @ @ ® @ ‘ S
zurecht. v

- -y .»w\:
Wie alt bist du? [& Hast du Geschwister? nein| | ja [\ﬁ Anzahl A | \ 1 ]

Bist du ein Junge? | |Bist du ein Mddchen? 3¢
Vielen Dank fiir deine Mithilfe!




Fragebogen B Kursleiter: Vera Klinger

Schon, dass du an unserem Pilotprojekt teilgenommen hast.

J

Ich schlafe gut.

)

|

Ich bin richtig fit.

Ich werde leicht krank.

BEB®
OIXIO

Ich bin unruhig/nervas.

:(

Mir ist oft langweilig.

Q)
)

i
|

Ich habe vor vielem Angst.

Ich bin ausdauernd.

0%

Ich achte auf mich.

Ich habe wenig Antrieb.

Ich kann gut mit Mitschiilern.

SIS
SEE

COOXXOOROOO

Ich komme gut mit Lehrern zurecht.

Ich fihle mich oft unverstanden.

|

R OO

Ich habe zu viel Leistungsdruck.

Ich kann mich gut konzentrieren.

DROICIPORIOIIRIOIOI

CO%X
BEBEBEBE
B e B Eheh

Der Unterricht macht mir Spa8.

{
r

Ich gehe gern in die Schule. )

Ich habe Angst vor Klassenarbeiten.

®
Cloo
222

X (R0
3 OO

Ich habe Angst vor der Klasse etwas i3 @

vorzutragen. =

Ich komme mit den Hausaufgaben ¥ @ 6

zurecht. e &
Hast du eine positive Verdnderung bemerkt? x nein L
Haben Menschen in deiner Umgebung eine positive Verdnderung bemerkt? * .\

Ja
Vielen Dar!k fir deine Mithilfel

X




Fragebogen C Kursleiter: Vera Klinger
Schén, dass du in diesem Schuljahr an unserem Pilotproje
Ich schlafe gut.

Ich bin richtig fit.
Ich werde leicht krank.

x

t teilgenommen hast. (2.5}

>

Ich bin unruhig/nervés.

Mir ist oft langweilig.

0000
XO0O
OO0
BBBEBBE
B9 Eh Eh eb e €

Ich habe vor vielem Angst.

Ich bin ausdauernd. - .

Ich achte auf mich.

Ich habe wenig Antrieb.

Ei

Ich kann gut mit Mitschiilern.

i

) %@@ ®
Q) @i@

Ich komme gut mit Lehrern zurecht.

Ich fiihle mich oft unverstanden.

00 &0
X

Ich habe zu viel Leis"rungsdr'ucvk.

Ich kann mich gut konzentrieren.

Der Unterricht macht mir SpaB.

Ich gehe gern in die Schule.

Q00 O8O ©
C®C OO ©
Q)%

Ich habe Angst vor Klassenarbeiten.

',‘I
\

®
X

Ich habe Angst vor der Klasse etwas -
vorzutragen.

Ich komme mit den Hausaufgaben zurecht. @@ ©® @ :

Machst du das TT® noch? nein

@

Hast du eine positive Verdnderung bemerki? nein
Bist du dem Ziel ,fit und gelassen durch den Schul-Alltag" ndher gekommen?@ nein
Haben Menschen in deiner Umgebung eine positive Verdnderung bemerk‘r?@ - nein

Wiirdest du TT® noch einmal lernen? a hein




Tabellenband

Nr.-Frage

1

10

Frage

Ich schlafe gut
klares ja

eher ja

weil3 nicht genau
eher nein

klares nein

Summe

Ich bin richtig fit
klares ja

eher ja

weil3 nicht genau
eher nein

klares nein

Summe

Ich werde nicht leicht krank
klares ja

eher ja

weil3 nicht genau
eher nein

klares nein

Summe

Ich bin nicht unruhig/nervés
klares ja

eher ja

weil3 nicht genau
eher nein

klares nein

Summe

Mir ist oft nicht langweilig
klares ja

eher ja

weil3 nicht genau
eher nein

klares nein

Summe

Ich habe nicht vor vielem Angst
klares ja

eher ja

weil3 nicht genau
eher nein

klares nein

Summe

Ich bin ausdauernd
klares ja

eher ja

weil} nicht genau
eher nein

klares nein

Summe

Ich achte auf mich
klares ja

eher ja

weil3 nicht genau
eher nein

klares nein

Summe

Ich habe nicht wenig Antrieb
klares ja

eher ja

weil3 nicht genau
eher nein

klares nein

Summe

Ich kann gut mit Mitschilern
klares ja

eher ja

weil3 nicht genau
eher nein

klares nein

Summe

Absolut

31
24
36
13

113

32
32
39
10

113

26
27
36
15

113

29
18
35
17
14
113

18
13
46
19
17
113

30
23
33
22

113

26
16
54
10

113

59
22
26

113

24
18
40
15
16
113

59

25
24

113

TO

Prozent

27,4%
21,2%
31,9%
11,5%
8,0%
100,0%

28,3%
28,3%
34,5%
8,8%
0,0%
100,0%

23,0%
23,9%
31,9%
13,3%
8,0%
100,0%

25,7%
15,9%
31,0%
15,0%
12,4%
100,0%

15,9%
11,5%
40,7%
16,8%
15,0%
100,0%

26,5%
20,4%
29,2%
19,5%
4,4%
100,0%

23,0%
14,2%
47,8%
8,8%
6,2%
100,0%

52,2%
19,5%
23,0%
2,7%
2,7%
100,0%

21,2%
15,9%
35,4%
13,3%
14,2%
100,0%

52,2%
22,1%
21,2%
0,9%
3,5%
100,0%

Absolut

48
29
23

113

68
32
10

113

32
19
34
12
16
113

29
22
32
19
11
113

11
16
41
16
29
113

31
20
22
20
20
113

45
29
34

113

61
29
18

113

20
17
37
18
21
113

71

26
11

113

T1

Prozent

42,5%
25,7%
20,4%
8,0%
3,5%
100,0%

60,2%

28,3%
8,8%
1,8%
0,9%

100,0%

28,3%
16,8%
30,1%
10,6%
14,2%
100,0%

25,7%
19,5%
28,3%
16,8%
9,7%
100,0%

9,7%
14,2%
36,3%
14,2%
25,7%
100,0%

27,4%
17,7%
19,5%
17,7%
17,7%
100,0%

39,8%
25,7%
30,1%
3,5%
0,9%
100,0%

54,0%
25,7%
15,9%
1,8%
2,7%
100,0%

17,7%
15,0%
32,7%
15,9%
18,6%
100,0%

62,8%
23,0%
9,7%
2,7%
1,8%
100,0%

Absolut

52
34
22

113

60

39

11

113

54

34

21

113

46

32

28

113

31

26

42

113

51

35

21

113

56

40

14

113

72
32

©

113

48

29

28

113

4

22
12

113

T2

Prozent

46,0%
30,1%
19,5%
3,5%
0,9%
100,0%

53,1%
34,5%
9,7%
2,7%
0,0%
100,0%

47,8%
30,1%
18,6%
2,7%
0,9%
100,0%

40,7%
28,3%
24,8%
5,3%
0,9%
100,0%

27,4%
23,0%
37,2%
4,4%
8,0%
100,0%

45,1%
31,0%
18,6%
3,5%
1,8%
100,0%

49,6%
35,4%
12,4%
0,9%
1,8%
100,0%

63,7%
28,3%
8,0%
0,0%
0,0%
100,0%

42,5%
25,7%
24,8%
5,3%
1,8%
100,0%

68,1%
19,5%
10,6%
0,9%
0,9%
100,0%



Nr.-Frage

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Frage

Ich komme gut mit Lehrern zurecht
klares ja

eher ja

weil3 nicht genau

eher nein

klares nein

Summe

Ich fiihle mich nicht oft unverstanden
klares ja

eher ja

weil3 nicht genau

eher nein

klares nein

Summe

Ich habe nicht zu viel Leistungsdruck
klares ja

eher ja

weil3 nicht genau

eher nein

klares nein

Summe

Ich kann mich gut konzentrieren
klares ja

eher ja

weil3 nicht genau

eher nein

klares nein

Summe

Der Unterricht macht mir SpafR
klares ja

eher ja

weil3 nicht genau

eher nein

klares nein

Summe

Ich gehe gern in die Schule
klares ja

eher ja

weil3 nicht genau

eher nein

klares nein

Summe

Ich habe keine Angst vor Klassenarbeiten
klares ja

eher ja

weil3 nicht genau

eher nein

klares nein

Summe

Ich habe keine Angst vor der Klasse etwas vorzutragen

klares ja

eher ja

weil3 nicht genau
eher nein

klares nein
Summe

Ich komme mit den Hausaufgaben zurecht
klares ja

eher ja

weil3 nicht genau
eher nein

klares nein
Summe

Absolut

68
22
18

113

21
10
51
14
17
113

22
18
43
13
17
113

42
22
37

113

57
19
30

113

54
23
23

113

32
22
39
10
10
113

27
18
42
13
13
113

49

30
27

113

TO

Prozent

60,2%
19,5%
15,9%
1,8%
2,7%
100,0%

18,6%
8,8%
45,1%
12,4%
15,0%
100,0%

19,5%
15,9%
38,1%
11,5%
15,0%
100,0%

37,2%
19,5%
32,7%
5,3%
5,3%
100,0%

50,4%
16,8%
26,5%
2,7%
3,5%
100,0%

47,8%
20,4%
20,4%

4,4%
7,1%
100,0%

28,3%
19,5%
34,5%
8,8%
8,8%
100,0%

23,9%
15,9%
37,2%
11,5%
11,5%
100,0%

43,4%
26,5%
23,9%
3,5%
2,7%
100,0%

Absolut

69
24
17

113

17
12
45
15
24
113

28
15
35
14
21
113

40
38
25

113

56
35
18

113

51
32
25

113

30
25
22
18
18
113

26
22
24
13
28
113

58

27
22

113

T1

Prozent

61,1%
21,2%
15,0%
0,0%
2,7%
100,0%

15,0%
10,6%
39,8%
13,3%
21,2%
100,0%

24,8%
13,3%
31,0%
12,4%
18,6%
100,0%

35,4%
33,6%
22,1%
4,4%
4,4%
100,0%

49,6%
31,0%
15,9%
0,0%
3,5%
100,0%

45,1%
28,3%
22,1%
1,8%
2,7%
100,0%

26,5%
22,1%
19,5%
15,9%
15,9%
100,0%

23,0%
19,5%
21,2%
11,5%
24,8%
100,0%

51,3%
23,9%
19,5%
3,5%
1,8%
100,0%

Absolut

83
20

w

113
48
31
27

113
50
24
25

113
51
38
20

113
61
27
19

113
54
32
20

113
63
26
17

113
57
29
19

113
57

37
17

113

T2

Prozent

73,5%

17,7%
4,4%
2,7%
1,8%

100,0%

42,5%
27,4%
23,9%
4,4%
1,8%
100,0%

44,2%
21,2%
22,1%
7,1%
5,3%
100,0%

45,1%
33,6%
17,7%
3,5%
0,0%
100,0%

54,0%
23,9%
16,8%
3,5%
1,8%
100,0%

47,8%
28,3%
17,7%
2,7%
3,5%
100,0%

55,8%
23,0%
15,0%
3,5%
2,7%
100,0%

50,4%
25,7%
16,8%
5,3%
1,8%
100,0%

50,4%
32,7%
15,0%
1,8%
0,0%
100,0%



Nr.-Frage

AZF1

AZF2

AZF3

AZF4

BZF1

BZF2

CZF1

CzZF2

CZF3

CzZF4

CZF5

Frage

Ich mochte etwas verandern

ja

etwas

weif3 nicht

nein

Summe

Wie alt bist du?

6 Jahre

7 Jahre

8 Jahre

9 Jahre

10 Jahre

Summe

Wie viele Geschwister hast du?
keine Geschwister

ein Geschwister

zwei Geschwister

drei oder mehr Geschwister

Summe

Geschlecht

Jungen

Médchen

Summe

Hast du eine positive Veranderung bemerkt?
ja

nein

Summe

Haben Menschen in deiner Umgebung eine Veranderung bemerkt?
ja

nein

Summe

Machst du das TT noch?

ja

nein

Summe

Hast du eine positive Veranderung bemerkt?
ja

nein

Summe

Bist du dem Ziel "fit und gelassen durch den Schulalltag" naher gekommen?
ja

nein

Summe

Haben Menschen in deiner Umgebung eine Veranderung bemerkt?
ja

nein

Summe

Wirdest du TT noch einmal lernen?
ja

nein

Summe

Absolut

99

113

13
38
24
22
16
113

10
57
35
11
113

53
60
113

TO

Prozent

87,6%
8,0%
1,8%
2,7%

100,0%

11,5%
33,6%
21,2%
19,5%
14,2%
100,0%

8,8%
50,4%
31,0%

9,7%

100,0%

46,9%
53,1%
100,0%

Absolut

30
113

61
52
113

Tl

Prozent

73,5%
26,5%
100,0%

54,0%
46,0%
100,0%

Absolut

94
19
113

64
49
113

84
29
113

a4
69
113

98
15
113

T2

Prozent

83,2%
16,8%
100,0%

56,6%
43,4%
100,0%

74,3%
25,7%
100,0%

38,9%
61,1%
100,0%

86,7%
13,3%
100,0%



FB+ E Forschung, Beratung + Evaluation GmbH

Kurzzusammenfassung zur Evaluation der Tropho-Trainings bei Grundschilern

Wir haben im November 2013 die Effekte des Trainings bei 113 Schiilerinnen und Schilern
der Klassenstufen 1 bis 4 evaluiert. Dir Evaluation basierte auf dem Einsatz von Fragebogen,
die vor dem Training (TO), direkt danach (T1) und einige Zeit spater (T2) eingesetzt wurden.
Damit wurden an Hand von insgesamt 19 Items Befindlichkeiten, Eigenschaften und
Einstellungen der Schiiler erfasst. Erganzt wurden diese Items durch statistische Randdaten
und weitere Fragen unter anderem zur Gesamteinschatzung des Trainingserfolgs.

Auf die Frage nach der Gesamtbewertung des Trainings, d.h., ob man dem Ziel ,fit und
gelassen durch den Schulalltag” ndher gekommen sei, antworten 74 % mit Ja. Diese sehr
hohe Bewertung des Trainingserfolgs steht in Zusammenhang mit einer statistisch
Uberzufalligen positiven Verdnderung bei 16 der 19 erfragten Eigenschaften und
Befindlichkeiten. Wird Uber diese Items zunachst ein Gesamtscore der Mittelwerte gebildet,
so steigt dieser von 65 in TO auf 80 in T2. Die folgende Abbildung zeigt die Items mit den
hochsten Veranderungen vor und nach dem Training.

60% - o
= 50% 50%
pa— =
50% - o
: oL 42%
40% -
28% 0,
30% -+ 27 /D
24% )
6 23% .70
19%
20% - T2
10% -
0%

Ich bin richtig Ich habe nicht Ich habe Ich fuhle mich Ich bin

fit vor vielem Keine Angst nicht oft ausdauernd
Angst vor der Klasse unverstanden
etwas

vorzutragen

Das Training hat bei Madchen und Jungen die gleichen positiven Wirkungen. Das Training
fihrt so insgesamt zu einer hoheren Fitness und Ausdauerbereitschaft und reduziert Angste
deutlich. Wenige Schiiler profitieren nur eingeschrankt vom Training. Dabei handelt es sich
um Personen, die ungern zur Schule gehen, nur wenig Spall am Unterricht oder Probleme
mit dem Lehrpersonal, der Klasse oder den Hausaufgaben haben. Fur diese allerdings kleine
Gruppe kommen ggf. erganzende Interventionen in Betracht. Insgesamt zeigt die Evaluation
eine sehr hohe Wirksamkeit des Tropho-Trainings auf die Fitness und Ausdauerbereitschaft
und auch die psychische Stabilitat der Schiilerinnen und Schiiler.

Berlin, 29.11.2013
Dr. Wolf Kirschner
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